
XI CURS SOBRE ASMA. “ABORDATGE MULTIDISCIPLINAR DE L’ASMA: des de l’atenció
primària fins a l’atenció hospitalària. “

Format presencial. Limitat a 70 persones ( 40 metges atenció primària, pediatres
atenció primària i residents; 30 infermeria)
Dirigit a : metges d’atenció primària i especialistes HGTiP (Pneumo, ORL, Al·lèrgia i
Pediatria) i infermeria
Lloc: Facultat Medicina.
Dia: 8 de maig de 2026.

 8:30 – Recollida de documentació i inscripcions

 8:55 – Benvinguda i introducció al curs

 9:00 – DIAGNÒSTIC (Conjunt infermeria)

Moderador: Dr. Carlos Martínez Rivera. Servei de Pneumologia. Hospital

Germans Trias i Pujol de Badalona.

o 9:00 – Diagnòstic d’asma: Què és i que no és asma? (imprescindibles).

Dr. Agnes Hernandez-Biette. Servei de Pneumologia. Hospital

Germans Trias i Pujol de Badalona.
o 9:30 – Avaluació d’asma: nou abordatge diagnòstic (avaluació

multimodal en l’asma greu). Dra Clara Padró. Secció d’Al.lergia.

Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona.
o 10:00 – Visió de l’asma des de l’Atenció Primària. Dra. Silvia Álvarez.

Médico Atención Primària (CAP Sant Roc).
o 10:30 –Visió de l’asma des de la Pediatria . Dra. M. Martínez-Colls.

Servei de Pediatria. Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona.

 11:00 – Cafè



PROGRAMA ESPECÍFIC PER A METGES

 11:30 – TRACTAMENT

Moderador: Dra Maria Basagaña

o 11:30 – Descartar asma de mal control: Adherència al tractament. Dra.

Nuria Carballo. Servei de Farmàcia. Hospital Germans Trias i Pujol de

Badalona.
o 12:00- Efecte dual dels nous tractaments biològics en asma greu i

poliposis nasosinusal. Dr Ignacio Clemente Agodino. Servei de ORL.

Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona.
o 12:30 –Maneig terapèutic de l’asma greu amb terapia biològica: Situació

2026. Dra Ana Lapuente. Servei de Pneumologia . Hospital Germans

Trias i Pujol de Badalona.

 13:00 – SITUACIONS ESPECIALS EN ASMA

Moderador: Dra. M. Martinez Colls

o 13:00 –Vapeig i el seu impacte en la salut de l’adolescent

Dr. Juan Navarro. Servei de Pediatria. Hospital Germans Trias i Pujol

de Badalona.

o 13:30 – Conclusions de la Jornada.

PROGRAMA ESPECÍFIC PER A INFERMERES

Moderador: Sra Esther Roca Amaitria. Gestora Infermera DCAT.

o 11:30 – L’asma en el nen. Sra Laura Pinar. Infermera Consulta de

Pediatria
o 12:00- Tractament de l’asma al.lèrgic. Immunoteràpia específica amb

al.lergens Mireia Gomez .Infermera consultes d´al·lergologia



o 12:30 –Asma, fisioteràpia i exercici físic. Sra Patricia Velasco .

Fisioterapeuta Unitat de Pneumologia

o 13:00- Nutrició i Asma. Mireia Ros. Nutricionista HUGTiP

13:30-15:00 -Dinar

PROGRAMA CONJUNT PER INFERMERES I METGES

 TALLERS I CASOS PRÀCTICS (15:00-17:00):
o TALLER 1: Inhaladors: com s’usen els diferents dispositius.

 Sra Cristina Fernández. Infermera Hospital de Dia Pneumologia
o TALLER 2: Estudi del funcionalisme pulmonar.

 Sra Magalí Aragó i Sra Pilar Aluja. Infermeres Funció Pulmonar
o TALLER 3: Exploració ORL.

 Dra Paula Cruz i Dra Carlota Gonzalez Duch. Servei d’ORL

Organitza

Patrocina


