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Objetivos 

• Adquirir conocimientos avanzados sobre la fisiopatología del asma, de la
alergia respiratoria y de la rinosinusitis con poliposis nasal.

• Reforzar el conocimiento sobre la anatomía de la vía aérea y adquirir habilidad
en la práctica de técnicas endoscópicas nasales en modelos  anatómicos de
simulación.

• Aprender las principales técnicas de diagnóstico en la patología asmática y la
correcta interpretación de resultados de las pruebas funcionales mediante
prácticas de simulación.

• Identificar los diferentes fenotipos clínicos de asma grave y rinosinusitis crónica.
Escalones de gravedad y tratamiento.

• Profundizar sobre la evidencia actual del manejo de pacientes con asma grave,
alergia respiratoria y rinosinusitis crónica con poliposis nasal.

Perfil de los participantes: especialistas en asma grave de las especialidades de 
Neumología y Otorrinolaringología con interés en la patología. 

Número de participantes: 24. 

Docentes 

• Dra. Blanca Andrés López (Alergología, Hospital Universitari de Bellvitge)

• Dra. Ebymar Arismendi Nuñez (Neumología, Hospital Clinic de Barcelona)

• Dr. Ignacio Clemente (Otorrinolaringología, Hospital Mútua de Terrasa)

• Dra. Astrid Crespo Lessman (Neumología, Hospital de Sant Pau)

• Dra. Paula Cruz Toro (Otorrinolaringología, Hospital Germans Trias i Pujol)

• Dr. Xavier González Compta  (Otorrinolaringología, Hospital U. de Bellvitge)

• Dr. Carlos Martínez Carmona (Neumología, Hospital Germans Trias i Pujol)

• Dra. Mariana Muñoz Esquerre (Neumología, Hospital Universitari de Bellvitge)

• Dra. Laura Pardo (Otorrinolaringología, Hospital Germans Trias i Pujol)

• Dr. Alex Portillo Medina  (Otorrinolaringología, Hospital U.  de Bellvitge)

• Dr. Iñigo Ojanguren Arranz (Neumología, Hospital Vall d’Hebron)



Contenido 

9:15h Bienvenida. Dra. Mariana Muñoz y Dr. Xavier González 

9:30h Moderador: Dr. Xavier González 

• Anatomía nasosinusal y fisiopatología de la RSCcPN.
Dr. Alex Portillo

• Manejo del paciente con Rinosinusitis crónica con poliposis nasal.
Dra. Paula Cruz

• Discusión docentes-alumnos

10:45h 

11:00h 

Coffee break  

• Fisiopatología del asma y Fenotipicación del asma grave.
Dr. Íñigo Ojanguren

• Abordaje integral del paciente con asma grave.
Dra. Ebymar Arismendi

• Estudio de la alergia respiratoria.
Dra. Blanca Andrés

• Discusión docentes-alumnos

12:00h TALLERES DE SIMULACIÓN 

GRUPO 1 para Neumólogos 

• (20 min): Cuestionarios de valoración: SNOT-22 (Dr. Xavier González, Dr. Ignacio
Clemente)

• (40 min): Fibroendoscopia nasal (normal y patológica), citología y biopsia nasal
(Dr. Xavier González, Dr. Ignacio Clemente)

GRUPO 2 para Otorrinolaringólogos 

• (20 min): Cuestionarios de valoración: ACT, ACQ, etc. y escalones terapéuticos:
GEMA y GINA (Dr. Carlos Martínez)

• (40 min): Espirometría forzada  (Dra. Ebymar Arismendi y Dr. Carlos Martínez)

• Interpretación del FeNO y esputo
inducido (Dr. Íñigo Ojanguren)

• Oscilometría (Dra. Astrid Crespo)

• Estudio del olfato: UPSIT,
Sniffin’Stick Test (Dra. Paula Cruz)

• Peak Flow Nasal (Dra. Laura Pardo)

13:00h TALLERES (A ESCOGER) 

Taller B Taller A 

Moderador: Dr. Carlos Martínez 



14:00h 

15:00h 

16:30h 

Comida de trabajo 

Toma de decisiones: Comité multidisciplinar Unidad Asma Grave: 
revisión de casos clínicos.  
Dra. Blanca Andrés, Dra. Mariana Muñoz, Dr. Xavier González

Conclusiones y cierre del curso 

Organiza 

Unidad Funcional de Asma 
Hospital Universitari de Bellvitge Fundació Catalana de Pneumologia 

Secretaria técnica: Sra. Laura Fernández (l.fernandez@bellvitgehospital.cat) 
Actividad pendiente de acreditación por el Consejo Catalán de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias 

Dirección: Laboratorio de Habilidades Clínicas
Feixa Llarga, s/n 08907 Hospitalet de Llobregat (Barcelona) 

Fecha: 16 de mayo de 2024 de 9:15 a 16:30 h 

Patrocinadores oro 

Colaboradores

Patrocinadores plata 


